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MIESZKANIE BEZPIECZNE DLA DZIECKA

zrodto Zobacz tez:

Wielu wypadkom mozna w tatwy sposdb zapobiec, wystarczy rozwazne planowanie i
zastosowanie kilku prostych metod. Korzystajac z tej checklisty bedziesz w stanie stworzyé
srodowisko mieszkaniowe catkowicie bezpieczne dla twoich dzieci. To bardzo proste -
wydrukuj, odhaczaj wykonane zadania.. i gotowe!

Wszystkie pomieszczenia:

Mate dzieci to cudowne, ale réwniez bardzo ciekawskie istoty. Swietnie bawia sie podczas
odkrywania miejsc i rzeczy, o ktérych dorosta osoba nie przywigzuje najmniejszej uwagi.
Ponizsze kroki powinny zosta¢ podjete w kazdym z pokoi/pomieszczern w mieszkaniu:

o Drzwi powinny byé wyposazone w listwy zabezpieczajace, w razie gdyby dziecko
probowato otworzy¢ drzwi samodzielnie

o Nisko umieszczone gniazdka elektryczne zabezpieczone przed ewentualnym
dostepem dziecka

o Pod dywanami umie$é maty antyposlizgowe, w ten sposob nie bedg sie przesuwac po
podtodze

o Zwrdc¢ uwage na to aby wszystkie okna byty zamkniete lub niemozliwe do otworzenia
przez dzieci. Zadbaj réwniez o to by drzwi wyjsciowe i balkonowe byty zamykane.
Warto tez postarac sie o to, aby uniemozliwi¢ otwieranie drzwi i okien na wiecej niz
10 cm.

o Wyposaz mieszkanie w dostateczng ilos¢ czujnikdow przeciwpozarowych tak, aby
pozar zostat wykryty niezaleznie od tego gdzie wybuchnie. Zadbaj rowniez o
umieszczenie gasnic w réznych miejscach w mieszkaniu, tak aby w przypadku pozaru
przynajmniej jedna znajdowata sie pod reka.

o W razie gdyby temperatura grzejnikow przekroczyta 60°C powinno sie zamontowacd
ostony na grzejniki, w taki sposdb unikniemy poparzen.
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tazienka:

Z tazienkg wigze sie szczegdlnie duza ilos¢ potencjalnych niebezpieczenstw wypadku. Czesto
zdarza sie, ze ktos upadnie - czy zdajesz sobie sprawe z faktu, ze nawet kilka centymetrow
wody moze prowadzi¢ do utoniecia dziecka. Nigdy nie zostawiaj swoich dzieci bez opieki!

Wanna i/lub prysznic powinny by¢ wyposazone w mate antyposlizgowg
Zatrzaski na desce klozetowe] uniemozliwiajg dziecku samodzielne jej otwarcie, tym
samym unikniemy ewentualnego przytrzasniecia sobie dtoni przez dziecko.

o Wszelkie substancje chemiczne przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Stawiaj je jak najwyzej jest to mozliwe.

o Zaleca sie montaz kranu z termostatem i mieszaczem wody, aby zmniejszy¢ ryzyko
poparzenia, w razie gdyby dziecku udato sie samodzielnie odkreci¢ wode.

o Zaréwno urzadzenia jak i niektére meble w tazience mogg byc¢ kanciaste. Aby unikngé
wypadkéw w wyniku poslizgniecia sie i upadku, zabezpiecz wszystkie wystajgce kanty
obudowg ochronnag.

o Dzieci chetnie ciggna za reczniki i inne tym podobne wiszace w tazience rzeczy.
Dopilnuj, aby haki, na ktérych wiszg, byty starannie przymocowane, w razie gdyby
twoje dziecko chciato po nie siegnac.

Kuchnia:

W kuchni réwniez jest zrodtem wielu potencjalnych zagrozen dla matych dzieci. W kuchni
uzywamy rozgrzanych garnkéw, patelni, ostrych nozy itp., a dzieci... dzieci sg wszystkiego
ciekawe i koniecznie chcg pomagac.

o Kuchenka powinna zostaé¢ wyposazona w ptyty ochronne, a pokretfa zabezpieczone
przed dostepem dzieci. Warto tez dodatkowo kupi¢ specjalng ostonke.

o Aby unikngé poparzen temperatura zewnetrznej strony drzwiczek piekarnika nie
powinna przekracza¢ 60°C.

o Szuflady, drzwiczki szafek jak rowniez lodéwka i zamrazarka powinny mieé specjalng
blokade, aby nie mogty zosta¢ otworzone przez dzieci.

o Chemikalia/Substancje chemiczne przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Stawiaj je jak najwyzej na szafkach, nawet w sytuacji gdy szafki na dole sg zamykane
na blokade.
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o Noze nie powinny znajdowac sie w miejscu dostepnym dla dzieci. Dopilnuj, aby lezaty
w szufladzie z blokadg zabezpieczajacg lub w jeden z wyzszych szafek kuchennych.

o Dopilnuj, aby kable elektryczne i inne przedmioty tego typu znajdowaty sie poza
zasiegiem matych dzieci. Dzieci chetnie ciggna za rzeczy, ktdre wiszg nisko.

o Szczegdlnie ostroznie postepuj z gorgcymi napojami i jedzeniem. Dzieci mogg oparzy¢
sie o wiele tatwiej niz dorosli.

Pokoj dzienny, sypialnia itp.

Pokdj dzienny moze wydawac sie catkowicie bezpieczny dla dzieci, ale w rzeczywistosci
znajduje sie tam wiele interesujgcych dla dzieci przedmiotéw.

o Dopilnuj, aby zadne ostre lub/i ciezkie przedmiotu, ktére mogg sie zepsué nie staty w
zasiegu reki dziecka.

o Ostre kanty stotu lub regatu wyposaz w specjalne ostony naroznikowe.

o Regaty przymocuj do $cian za pomocg Winkelbeschlagen lub wyposaz w mechanizm
chroniacy je przed przechylaniem. Rdwniez/Takze wysokie lampy i inne stojgce w
pokoju przedmioty lub meble powinny zostaé przymocowane.

o Usun trujace rosliny, tak aby nie dostaty sie do buzi dziecka.
Schody

Kiedy maluchy zaczynajg petfzac i raczkowaé schody mogg zagraza¢ nawet ich zyciu. Schody
sg niebezpieczne dla dzieci do okoto 4. roku zycia.

o Dopilnuj, aby schody miaty balustrade zaréwno na gorze jak i na dole.

o W razie gdyby schody miaty porecz, wszystkie luki, wieksze niz 7,5 cm powinny zostaé
zakryte, tak aby dziecko nie utkneto miedzy nimi.

o Otwory miedzy stopniami schoddw wieksze niz 10 cm powinny zostac zakryte, aby
dziecko nie wpadto i nie zablokowato sie miedzy nimi.

o Na stopniach schoddéw powinny znajdowac sie maty antyposlizgowe.
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Podczas przeprowadzki

Oprocz bezpiecznego dla dzieci domu, powinnismy zadbac réwniez o ich bezpieczernstwo

podczas/w trakcie przeprowadzki. Ponizej wymienionych zostato kilka waznych rzeczy.

©)

Przede wszystkim: Przeprowadzka moze by¢ duzym obcigzeniem dla dziecka, ktére
musi/powinno regularnie jes¢ i spaé. Najlepszym rozwigzaniem jest znalezienie niani,
z ktorg dziecko moze spedzi¢ dzien, w ktdrym sie przeprowadzamy.

Kartony do przeprowadzki uktadaj w nie za wysoki stos jeden na drugim. Jesli dziecko
bedzie miato dostep do pokoju, w ktorym sie znajdujg; moze je przewrdcié. Rozsgdnie
jest umiescic¢ wszystkie kartony w jednym pokoju, do ktérego dziecko nie bedzie
miato dostepu.

Dopilnuj, aby narzedzia itp. byty przechowywane w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Nigdy nie zostawiaj ich na wierzchu. Do przechowywania narzedzi uzywaj specjalnej
szuflady, ktéra powinna byé wyposazona w zabezpieczony przed dzieémi zamek.

Dopilnuj réwniez, aby noze, drobne przedmioty, srodki czeszgce, leki i inne tym
podobne rzeczy znajdowaty sie w miejscu nie dostepnym dla dzieci - takze podczas
przeprowadzki.

Starannie zamknij kartony do przeprowadzki, tak aby dziecko nie mogto ich otworzyé.
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